
 
 
 

 

Расписание образовательной деятельности  

МБДОУ «Детский сад № 48»  

на 2025-2026 учебный год 

 

Вторая младшая группа  

 

Понедель

ник 

Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 – 9.15 

Художест

венно-

эстетическ

ое 

развитие 

(музыка) 

 

9.25-9.40 

Познавате

льное 

развитие 

(ознакомл

ение с 

окружаю

щим 

миром) 

 

9.00 – 9.15 

Физическ

ое 

развитие 

 

 

 

 

9.25-9.40 

Художест

венно-

эстетическ

ое 

развитие 

(рисовани

е) 

 

 

9.00 – 9.15 

Художест

венно-

эстетическ

ое 

развитие 

(музыка) 

 

9.25-9.40 

Познавате

льное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 

9.00 – 9.15 

Физическ

ое 

развитие 

 

 

 

 

9.25-9.40 

Художест

венно-

эстетическ

ое 

развитие  

(лепка/апп

ликация) 

 

9.00 – 9.15 

Речевое 

развитие 

 

 

Подвижн

ые игры 

на 

прогулке 

 

 

 Утверждаю: ____________ 

МБДОУ «Детский сад № 48» 

Аношина С. Е. 



Утверждаю: ____________ 

МБДОУ «Детский сад № 48» 

Аношина С. Е. 

 
 

 

 

Расписание образовательной деятельности 

МБДОУ «Детский сад № 48» 

на 2025-2026 учебный год 
 

Средняя группа 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.20 

Работа в 

центрах 

 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

9.00-9.20 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(лепка/апплик

ация) 

9.30-9.50 

Физическое 

развитие 

 

9.00-9.20 

Работа в 

центрах 

 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

(музыка) 

 

9.00-9.20 

Познавател

ьное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 

9.30-9.50 

Физическое 

развитие 

 

 

 

9.00-9.20 

Работа в 

центрах 

 

 

 

 

 

Подвижные 

игры на 

прогулке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание образовательной деятельности  

МБДОУ «Детский сад № 48»  

на 2025-2026 учебный год 
 

 

Подготовительная группа  

 

Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.30 

Познаватель

ное развитие 

(ознакомле 

ние с окру 

жающим)  

9.40 – 10.10 

Физическое 

развитие 

 

 

 

10.25-10.55 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9.00-9.30 
Познаватель

ное развитие 

(ФЭМП) 

 

9.40 - 10.10 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 

 

 

10.20-10.50 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппли

кация) 

 

9.00-9.30 

Речевое 

развитие 

 

 

 

9.40 - 10.10 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

 

Подвижные 

игры на 

прогулке 

 

 

9.00-9.30 

Познаватель

ное развитие 

(ФЭМП) 

 

 

9.40-10.10 

Познаватель

ное развитие 

(конструктив

ная 

деятельность

) 

 

10.20-10.50 

Физическое 

развитие 

 

9.00-9.30 

Речевое 

развитие 

 

 

 

9.40-10.10 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 

 

 

 

                                                                                               Утверждаю: ____________ 

МБДОУ «Детский сад № 48» 

Аношина С. Е. 
     

 

 

 



Утверждаю: ____________ 

МБДОУ «Детский сад № 48» 

Аношина С. Е. 
 

Расписание образовательной деятельности  

МБДОУ «Детский сад № 48»  

на 2025-2026 учебный год 
 

 

Подготовительная группа  

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.30 

Познавательн

ое развитие 

(ознакомлени

е с 

окружающим

)  

 

9.40 – 10.10 

Познавательн

ое развитие 

(конструктив

ная 

деятельность) 

 

Подвижные 

игры на 

прогулке 

9.00-9.30 

Познавательн

ое развитие 

(ФЭМП) 

 

9.40-10.10 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

10.30-11.00 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

9.00-9.30 

Речевое 

развитие 

 

 

9.40-10.10 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

10.30-11.00 

Физическое 

развитие    

9.00-9.30 

Познавательн

ое развитие 

(ФЭМП) 

 

9.50 – 10.20 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

10.20 – 10.50 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

(лепка/апплик

ация) 

 

9.00-9.30 

Речевое 

развитие 

 

9.40-10.10 

Физическое 

развитие 

 



 

 

Расписание образовательной деятельности  

МБДОУ «Детский сад № 48»  

на 2025-2026 учебный год 
 

Старшая группа  

 

Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.25 

Познавател

ьное 

развитие 

(ознакомле

ние с окру 

жающим)  

 

10.20-10.45 

Физическое 

развитие 

 

 

 

16.00-16.25 

Художеств

енно-

эстетическо

е развитие 

(рисование) 

 

9.00-9.25 

Познавател

ьное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 

10.00-10.25 

Физическое 

развитие 

 

9.00-9.25 

Речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

10.20-10.45 

Художеств

енно-

эстетическо

е развитие 

(музыка) 

16.00-16.25 

Художеств

енно-

эстетическо

е развитие 

(лепка/аппл

икация) 

 

9.00-9.25 

Познавател

ьное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 

9.50–10.15 

Художеств

енно-

эстетическо

е развитие 

(рисование) 

Подвижны

е игры на 

прогулке 

 

9.00-9.25 

Художеств

енно-

эстетическо

е развитие 

(музыка) 

 

 

9.50–10.15 

Речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю: ____________ 

МБДОУ «Детский сад № 48» 

Аношина С. Е. 
 
 
 

 



 

 
 

Расписание образовательной деятельности  

МБДОУ «Детский сад № 48»  

 

Старшая группа  
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.25 

Физическое 

развитие 

 

 

 

9.35–10.00 

Работа в 

центрах 

9.00-9.25 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

(музыка) 

9.35–10.00 

Познавательно

е развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.25 

Физическое 

развитие 

 

 

 

9.35–10.00 

Работа в 

центрах 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

(музыка) 

9.35–10.00 

Познавательно

е развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.25 

Работа в 

центрах 

 

 

 

 

Подвижные 

игры на 

прогулке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю: ____________ 

МБДОУ «Детский сад № 48» 

Аношина С. Е. 
 
 
 

Аношина С. Е. 
 



 

 

 

Расписание образовательной деятельности 

МБДОУ «Детский сад № 48»  

на 2025-2026 учебный год 
 

 

ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА  
 

 

 

Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.08 

9.10-9.18 

(по 

подгруппам) 

Познаватель

ное развитие 

(ознакомлен

ие с 

окружающи

м)  

 

9.30-9.38 

9.40-9.48 
(по 

подгруппам) 

Физическое 

развитие 

 

9.00-9.08 

9.10-9.18 

(по 

подгруппам) 

Речевое 

развитие 

 

 

 

 

9.30-9.38 

9.40-9.48 
(по 

подгруппам) 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

9.00-9.08 

9.10-9.18 

(по 

подгруппам) 

Познаватель

ное развитие 

(предметная 

д-ть со 

строительны

м 

материалом) 

9.30-9.38 

9.40-9.48 
(по 

подгруппам) 

Физическое 

развитие 

9.00-9.08 

9.10-9.18 

(по 

подгруппам) 

Речевое 

развитие 

 

 

 

 

9.30-9.38 

9.40-9.48 
(по 

подгруппам) 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

9.00-9.08 

9.10-9.18 

(по 

подгруппам) 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

15.40-15.50 

15.50-16.00 
(по 

подгруппам) 

Игры с 

дидактическ

им 

материалом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю: ____________ 

МБДОУ «Детский сад № 48» 

Аношина С. Е. 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

Расписание образовательной деятельности  

МБДОУ «Детский сад № 48»  
 

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА  

 

Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

Познаватель

ное развитие 

(ознакомлен

ие с 

окружающи

м/ 

конструктив

ная 

деятельность

)  

9.30-9.40 

9.40-9.50 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

 

15.40-15.50 

15.50-16.00 

Физическое 

развитие 

 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

Речевое 

развитие 

9.35-9.45 

9.45-9.55 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

15.40-15.50 

15.50-16.00 

Физическое 

развитие 

 

 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

Познаватель

ное развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

Подвижные 

игры на 

прогулке 

 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

Речевое 

развитие 

 

 

9.30-9.40 

9.40-9.50 
Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(лепка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю: ____________ 

МБДОУ «Детский сад № 48» 

Аношина С. Е. 
 
 
 

 



 

 
Расписание образовательной деятельности  

МБДОУ «Детский сад № 48»  

на 2025-2026 учебный год 

 

Средняя группа 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликац

ия) 

9.30-9.50 

Физическое 

развитие 

 

9.00-9.20 

Познавательно

е развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 

9.30-9.50 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

9.00-9.20 

Речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Физическое 

развитие 

 

 

 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

Подвижные 

игры на 

прогулке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 48»  

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.08 

9.10-9.18 

(по подгруппам) 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим)  

 

9.30-9.38 

9.40-9.48 
(по подгруппам) 

Физическое развитие 

 

9.00-9.08 

9.10-9.18 

(по подгруппам) 

Речевое развитие 

 

 

 

 

9.30-9.38 

9.40-9.48 
(по подгруппам) 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

9.00-9.08 

9.10-9.18 

(по подгруппам) 

Познавательное 

развитие 

(предметная д-ть со 

строительным 

материалом) 

9.30-9.38 

9.40-9.48 
(по подгруппам) 

Физическое развитие 

9.00-9.08 

9.10-9.18 

(по подгруппам) 

Речевое развитие 

 

 

 

 

9.30-9.38 

9.40-9.48 
(по подгруппам) 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

9.00-9.08 

9.10-9.18 

(по подгруппам) 

Художественно-

эстетическое 

развитие (рисование) 

 

15.40-15.50 

15.50-16.00 
(по подгруппам) 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

 

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим/ 

конструктивная 

деятельность)  

9.30-9.40 

9.40-9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие (рисование) 

 

 

15.40-15.50 

15.50-16.00 

Физическое развитие 

 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

Речевое развитие 

9.35-9.45 

9.45-9.55 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

15.40-15.50 

15.50-16.00 

Физическое развитие 

 

 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

 

 

 

Подвижные игры 

на прогулке 

 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

Речевое развитие 

 

 

9.30-9.40 

9.40-9.50 
Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка) 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 – 9.15 
Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

9.25-9.40 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 

9.00 – 9.15 
Физическое развитие 

(2 гр.) 

 

 

 

9.25-9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие (рисование) 

 

 

 

 

9.00 – 9.15 
Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

9.25-9.40 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.15 
Физическое развитие 

(2 гр.) 

 

 

 

9.25-9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

(лепка/аппликация) 

 

 

9.00 – 9.15 
Речевое развитие 

 

 

 

 

 

Подвижные игры 

на прогулке 

 

 
СРЕДНЯЯ ГРУППА 

  
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим)  

 

9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Физическое развитие 

 

9.00-9.20 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие (рисование) 

 

9.30-9.50 

Физическое развитие 

 

 

 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

 

 

Подвижные игры 

на прогулке 

 

СТАРШАЯ ГРУППА 

 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

 

 

 

9.35–10.00 

Работа в центрах 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

9.35–10.00 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

 

 

 

9.35–10.00 

Работа в центрах 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

9.35–10.00 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.25 

Работа в центрах 

 

 

 

 

Подвижные игры 

на прогулке 

 

 

 

 



ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие (ознакомле 

ние с окру 

жающим)  

9.40 – 10.10 

Физическое развитие 

 

 

 

10.25-10.55 

Художественно-

эстетическое 

развитие (рисование) 

9.00-9.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 

9.40 - 10.10 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

 

10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

 

 

 

9.40 - 10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

 

Подвижные игры 

на прогулке 

 

 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

 

9.40-10.10 

Физическое развитие 

 

 

  

10.20-10.50 

Познавательное 

развитие 

(конструктивная 

деятельность) 

 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

 

 

 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 

 

 
 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим)  

 

9.40 – 10.10 

Познавательное 

развитие 

(конструктивная 

деятельность) 

 

Подвижные игры 

на прогулке 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

10.30-11.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

 

 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие (рисование) 

 

10.30-11.00 

Физическое развитие    

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.50 – 10.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

 

9.40-10.10 

Физическое 

развитие 
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